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Lichamelijk letsel: blauwe plekken, ontwrichtingen kaak en schouder,
schedelletsel, vreemde verklaringen voor verwondingen, kneuzingen,
snij-, brand-, bijt- en hoofdwonden, verlies van tanden, breuken van 
ribben, neus en botten.

Psychosomatische klachten: symptomen van angst (trillen, zweten,
duizeligheid) of machteloosheid (neerslachtigheid) en symptomen 
van spanning: hoofdpijn, buikpijn, nachtmerries.

Psychische problemen: suïcidepogingen, besef van tijd, plaats of 
identiteit verliezen, zelfbeschadigend gedrag, psychoses, depressies.

Gedragsmatige verschijnselen: moeite met oogcontact, afspraken 
steeds uitstellen of afzeggen, middelengebruik/verslaving (alcohol/
medicijnen/drugs), mag niet over (eigen) geld beschikken, slaafse 
houding t.o.v partner, opvoedingsproblemen, vlakke emoties,
ingehouden woede, overbezorgd over opvallend onverschillig.

Meer informatie kunt u vinden op: www.huiselijkgeweld.nl

Wanneer u één of meerdere van deze signalen opmerkt, bedenk dan 

dat er sprake zou kunnen zijn van geweld.

Wees alert, registreer uw vermoeden in het dossier en let op signalen 
van bv. andere beroepsmatig betrokkenen of mededelingen van de vrouw
zelf. Consulteer een collega of andere specialisten en bespreek uw 
vermoeden met uw cliënt.

1e hulp bij huiselijk geweld tegen vrouwen:

Binnen een samenwerkingsovereenkomst wordt door hulpverlening aan vrouw
én man, waarbij de politie de veiligheid bewaakt, gewerkt aan het stoppen van
geweld. Deze werkwijze bestaat in Groningen, Friesland en Drenthe. U kunt
hierover altijd contact opnemen met het AMW in uw werkgebied of de politie.
Zij kunnen u adviseren over hoe u met uw signaal, melding of zorg over
iemand die te maken heeft met huiselijk geweld om kunt gaan.

De uitvoerende samenwerkende instellingen zijn:

Regiopolite,AMW-instellingen, Openbaar Ministerie, Ambulante
Forensische Psychiatrie, Buro Slachtofferhulp,Advies,- en Meldpunt
Kindermishandeling,Vrouwenopvanginstellingen, Reclassering.

Belangrijkste signalen van geweld in de partnerrelatie



Stap 1: Geef de vrouw de gelegenheid 
over het geweld te praten

• Vraag hierbij naar:
- Het soort geweld
- De aanleiding
- Eerste keer of vaker gebeurd
- De situatie van de kinderen
- Wat wil de vrouw met het gesprek
- Ga na wat de vrouw wil (ziet ze 

nog toekomst in haar relatie?) 
- Kan ze er met anderen over praten
- Kan iemand met haar partner praten
- Hoe bedreigend is de situatie, moet er

acuut actie worden ondernomen
- Welke hulpverlening is er al

- Stap 2: Ondersteun de vrouw bij 
contacten in sociaal netwerk

- Informeer naar de mate van isolement,
kan de vrouw nog ergens naar toe

- Stimuleer de vrouw in het zoeken 
naar contacten buiten het gezin

- Stimuleer de vrouw om ook met 
anderen over de mishandeling te praten

Stap 3: Informeer naar de veiligheid 
(en die van de kinderen)

- Bespreek met de vrouw wat zij kan 
doen bij een nieuwe geweldsuitbarsting

- Wijs haar op vluchtbenodigdheden
- Wijs haar op de gevolgen voor de 

kinderen als getuigen van geweld

Stap 4: Geef de vrouw informatie over 
of verwijs haar naar instanties

- Geef informatie over eerste hulp 
bij huiselijk geweld: Algemeen 
Maatschappelijk Werk en politie 
en verwijs actief

- Wijs op de mogelijkheid van 
daderhulpverlening bij de AFP 
en vrouwenopvang

- Maak na verwijzing een vervolgafspraak

Stap 5: Geef de vrouw informatie over 
haar rechten

- Aangifte (politie en Buro Slachtofferhulp)
- Juridische procedures

Checklist: standaardaanpak bij signalering
van actueel geweld in een partnerrelatie

Algemene suggesties:

- Geef rust en breng de eigen expertise in

- Benadruk uw beroepsgeheim

- Vertel dat het meer voorkomt 

- Benadruk dat geweld nooit

gerechtvaardigd is

- Dat er ervaring is met dit probleem

- Dat het verboden is bij de wet

- Dat het niet vanzelf overgaat

- Dat er goede contacten zijn 

met politie en andere instanties 

om het geweld te doen stoppen,

niet de relatie

De interventies zijn gericht op het 

stoppen van het geweld

Laat weten dat u beschikbaar blijft, ongeacht de beslissingen die de vrouw neemt


