WERKBLAD: OUDERSCHAP BIJ VOORTZETTING VAN DE RELATIE
(In het kader van veiligheid en welzijn van de kinderen)

	Hoe groot is de kans dat het relatiegeweld zich zal herhalen?
Hoe gaan jullie gezamenlijk zorg dragen voor een veilige thuissituatie voor de kinderen. 
(Welke afspraken maken jullie om ervoor te zorgen dat kinderen geen slachtoffer worden van geweld?
Welke afspraken maken jullie om te voorkomen dat kinderen getuige zijn van geweld?)
Hebben de kinderen hulp nodig? Welke? En van wie?
Heeft het gezin hulp nodig bij het veilig opvoeden van de kinderen?
Wat kan je partner doen om de schade die de kinderen mogelijk hebben opgelopen te herstellen?
Wat ga je doen als afspraken niet worden nagekomen?



	GEGEVENS OM BIJ DE HAND TE HOUDEN
Telefoonnummers:

Familie:
Vriendinnen:
Buren:
Collega’s:
Kerk/moskee:
Andere belangrijke telefoonnummers (die je nodig kunt hebben):
Huisarts:
Openbaar vervoer:
Ambulance:
Taxi:
School:







Bureau voor rechtshulp:
 
Advokaat:
Politie:



Buurtagent:


Bureau slachtofferhulp:

Alarmnummer Maatschappelijk werk:
Meldpunt van vrouwenopvang:
Blijf van m’n Lijf:
Web-sites internet:
Belangrijke gegevens die nodig kunnen zijn om je partner op te sporen
Adres, of iemand die weet waar hij te bereiken is:

Telefoonnummer:
Sofi-nummer:
Werkgever
Telefoon:
Advokaat:

Merk auto:

Type auto:
Kleur auto:
Bouwjaar:
Kentekennummer:
Meenemen als ik moet weggaan/vluchten
( hiervan bij voorkeur kopieën bij een vertrouwenspersoon achterlaten):
· Paspoort/identificatiebewijs/rijbewijs
· Huwelijksacte/trouwboekje
· Verblijfsvergunning
· Ziekenfondspapieren
· Sofinummer
· Papieren SVB/kinderbijslag
· Eventuele inentingspapieren van kinderen 
· Uitkeringsspecificatie


	Bij wie kan je terecht? Vul hieronder de telefoonnummers in van iedereen die je om hulp kunt vragen.
Welke persoon(in de familie, kerk) kan je partner aanspreken of stimuleren om het geweld te stoppen? Heeft deze persoon het gezag en vertrouwen van jullie allebei/de familie?
Hoe zorg je voor de veiligheid van je kinderen? Wie ga je daarvoor om hulp vragen?

Kan een aangifte uw man motiveren om zijn problemen op een andere manier op te lossen?



WETEN HOE JURIDISCHE PROCEDURES WERKEN (invullen met de hulpverlener):

	Ik kan als het nodig is zo snel mogelijk de politie inschakelen door:
Ik kan aangifte doen door:
Wat ik verder moet weten:
Juridisch zijn er mogelijkheden om de man het huis uit te krijgen of om zelf in het huis te blijven wonen. Ik kan hierover het beste een advokaat raadplegen.




z.o.z.

	KONTAKT ZOEKEN EN MENSEN OP DE HOOGTE STELLEN
Ik ga……… (wanneer?)……….contact  zoeken met………om ze te vertellen van mijn situatie.
Ik vertel het volgende over mijn situatie:
Ik vraag of ze het volgende voor mij willen betekenen/doen:




WERKBLAD VEILIGHEIDSPLAN
Hoe ik kan/mag denken over geweld:

· Huiselijk geweld is een misdaad, het is fout en strafbaar. Ik hoef dat niet te accepteren, wat de oorzaak ook mag zijn, of wat de aanleiding ook was. 
· Ik accepteer geen geweld. Ik heb het recht om met respect behandeld te worden, om boos te worden, nee te zeggen, fouten te maken, van gedachten te veranderen, of veranderingen voor te stellen, tegen onredelijke behandeling of kritiek te protesteren. Ik heb ook het recht om weg te gaan.
· In ben verantwoordelijk voor mijn eigen veiligheid en die van de kinderen! Ik ga zorgen voor mijn eigen veiligheid en die van de kinderen als er een geweldsuitbarsting komt.
VEILIGHEIDSPLAN

	Ik kan merken dat het misgaat doordat:

Ik kan voor hulp/ steun terecht bij:

Ik vind het volgende belangrijk voor de veiligheid van mijn kinderen:

Ik ga daar voor zorgen door:

Ik wil en kan het volgende bespreken met mijn kinderen:




z.o.z.

	Ik zorg voor mijn eigen veiligheid door:

(denk daarbij ook aan afspraken die je met je partner hebt gemaakt over situaties waarin het uit de hand loopt, waar liggen jouw grenzen, wat ga je doen wanneer jou grenzen overschreden worden):

Ik neem contact op met de politie als…..
Ik zorg voor veiligheid in en om huis door…..
Mijn huisarts moet weten dat:



WERKBLAD VLUCHTPLAN

	Voorbereiding: De volgende praktische zaken moet ik vooraf regelen:
Ten aanzien van de kinderen regel ik het volgende:
Geld:
Vluchtkoffer:
Baan:
Ik heb gegevens bij de hand die staan op het formulier : “Gegevens om bij de hand te hebben” 
Ik neem belangrijke papieren mee:
· Paspoort/identificatiebewijs/rijbewijs
· Huwelijksacte/trouwboekje
· Verblijfsvergunning
· Ziekenfondspapieren
· Sofinummer
· papieren SVB/kinderbijslag
· eventuele inentingspapieren van kinderen
· uitkeringsspecificatie
Zo mogelijk laat ik kopieën hiervan achter bij een vertrouwenspersoon. 
Ik kan terecht bij (wie, waar):
Ik breng (wie?)………., (wanneer?)………..,(Hoe?)……….op de hoogte van mijn vluchtplan?



Als het geweld escaleert zorg ik :
· Voor mijn veiligheid en die van mijn kinderen: zie veiligheidsplan
· Dat ik de huisarts inschakel en vraag ik om een letselbriefje
· Dat ik de politie inschakel:
Ik maak gebruik van melding
Ik maak gebruik van aangifte
Dat ik vervoer regel


z.o.z
WERKBLAD: ALS HIJ ME LASTIG BLIJFT VALLEN
	Ik heb de volgende juridische mogelijkheden:
Ik zoek steun bij de volgende personen/instanties:
Ik vraag van hun het volgende aan hulp/ondersteuning: 
Ten aanzien van de kinderen regel ik dat:
Voorzorgsmaatregelen die ik in en om huis ga treffen zijn:



